Un abbraccio per Natale

Una serie di “stanze mobili

*92

per rendere possibili gli incontri
tra famigliari e ospiti delle Rsa

Un’iniziativa a cura di Anteas Cuneo, Consorzio socio-assistenziale
del Cuneese, Pensionati Cisl cuneesi ed Associazione Case di Riposo
con il sostegno della Fondazione “Specchio dei Tempi”

B CUNED

Sette “stanze degli abbracei acquistate che
gireranno le Rsa di tutta la provincia per con-
mnmnylnsmudlmmdueen%a
re in sicurezza i loro affetti pit cari. E questa
la bella iniziativa lanciata dallAssociazione

provin:
partner anche
la Fondazione “Specchio dei Tempi”. Il Natale
si avvicina e, dopo un anno molto difficile per
tutti, ma in particolare per le persone anziane
che vivono pelle residenze del nostro territo-
rip, si sente ancora pili forte il bisogno di sere-
nita e di speranza. Il progetto “Un abbraccio
per Natale” ha visto I'acquisto e la messa a di-
sposizione delle Case di riposo del territorio,
di sette “stanze per gli abbracci”, che consen-
tiranno agli ospiti delle residenze della pro-
vineiadi Cuneo di incontrare e abbracciare, in
sicurezza, i propri familiari, attraverso strut-
ture che garantiranno la separazione totale
tra di loro, ma anche la percezione di una vera
“vicinanza®,
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Per Mauro Cagno, presidente provinciale di
Anteas Cuneo: «Oggi abbiamo pensato di fare-
qualeosa di concreto per i tant anziami ai qualijeri
mmmmimmm
li in giro per la provincia. Sono solo abbracci ma
credo che in un anno come questo siano qualcosa
di specialew, Per Giulia Manassero, direttore del
Consorzio socio-assistenziale del Cumeese: «(Jue-
sta iniziativa allevia il forte senso di solitudine di
zio chi ha creduto in questo
stiene e chi ci sosterri anche attraverso la raceolta
fondi che abbiamo lanciato sula “Rete del dono™s,

STANZE MOBILI

Le “stanze™ sono moduli di dimensioni com-
d:epw\ledom,neimpettndeﬂnnmm-
vavigente, due ingressi separati e autonomi per
gli ospiti e per | visitatori, in un ambiente che, a
sua volta, & suddiviso in due aree da una mem-
brana trasparente, realizzata in materiale lava-
bile e'disinfettabile. Ogni “stanza” sard messa
gratuitamente a disposizione delle strutture in-

teressate, per alcuni giommi, durante i quali ver-
Tanno tele visite, in ottemperanza a
tutte Je i i previste,

chi lo so-

PROMOTORI DEL PROGETTO

Anteas Cuneo ODV

Pensionati Cisl cuneesi

Consorzio socio-assistenziale del Cuneese
Associazione provinciale Case di fiposo

IL CALENDARIO

I calendario (suscettibile di variazioni
in caso di positivita al Covid: le stan-
ze possono essere installate soloin
strutture Covid-free):
Carril, “Don Garneri™
21,22, 23 dicembre
Govone, "Ss. Carlo e Francesco”
24,25, 26, 27 dicembre
Dogliani, “Sacra Famiglia™
28, 29 dicembre

“Villa Florita"
30, 31 dicembre, 01 gennaio
Manta, Rsa
02, 03, 04, 05 gennaio
Vicoforte, “S.

07,08, 09, gennai
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11,12, 13 gennaio

LARACCOLTA
FONDI

Paralletamente allo svolgimento
del progetto *Un abbraccio per
Natale”, che nelle intenzione an-

fino a primavera inoltrata per ga-
rantire contatti sicuri tra ospitie
parenti delle Rsa, & stata lanciata
una na di raccolta fondisu
i E[IEI.D;IJ_I:;D

www.retedeldono.it/it/progettif
csac/un-abbraccio-per-natale).

ILPUNTO DI VISTA

«Nuova residenzialita
e domiciliarita: da qui
si deve ripartire»

A colloguio con il segretario dei Pensionati Cisl
Matteo Galleano. Spesso le R$a sono diventate
dei “parcheggi” in cui lasciar spegnere gli anziani

pensare un modello, quello delle Rsa,
che ha mostrato tutti i suoi limiti e le
sue carenze in questo anno funestato
dall'emergenza Covid.

Qual & il punto di vista
del Pensionati Cisl?

«Crediamo che oggi le Rsa siano
luoghi di custodia. La salute dell'o-
spite non & monitorata in modo suf-
ficiente. Solo le strutture pili grandi
inadeguate per gestire percorsi riabi-
litativi. Sono diventate, in molt casi,
parcheggi nei quali lasciare spegne-
re | nostri anziani. ¢i ha mo-
strato in modo evidente questo 2020
di pandemia. Le Rsa vanno ripensa:

te, va ridisegnato il modﬁin nel suo
complessow,

Da dave credete

che si debba ripartire?

«Dai numeri e dallesperienza di
questi anni, andando oltre il Covid,
che ha solo amplificato ed evidenzia-
to sofferenze e problemi che gia c'e-
rano e facevamo finta di non vedere.
In Piemonte ¢ sono almeno 50.000
anziani che necessitano di assisten-
#a e non ricevono adeguato suppor-
to socio-sanitario, con costi encrmi
a carico delle famiglie. Cosa pensia-
mo di fare? Continuare ad insistere
su un modello shagliato? Guardiamo
anche il dato anagrafico. Gli over 65
tra un po’ costituiranno un terzo del-
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E quindi cosa si dovrebbe fare?

W;andr.r um i
collegi te come sin-
dacati, parti datoriali, Enti del terzo
settore ed Istituzioni politiche ad un
modello che al territorio. La
domiciliarith ¢ la strada da seguire,
Chi pud stare a casa & giusto che vivaa
casa. Ed a lui occorre arrivare con una
rete di servizi alla persona che oggi
mancano. Poi la domiciliarith possia-
mo declinarla in tanti modi. A volte
T'anziano non ha una famiglia oppure
T'alloggio in cui vive & inadeguato. Per
questo Je esperienze gia sviluppate in
altri Paesi come i gruppi appartamen-
1o il coausing o i condomini solidali
vanno pensati. Tutti siamo destinati
ndmmadnam.Enﬂormﬂmndeﬂo

Quindi le Rsa dovranno sparire?

«Assolutamente no. Pensare che
tutt possano essere seguiti a casa &
utopia. Le Rsa dovranno perd cam-
hlmﬂmmweﬂem pill centri

vello di cura che garantita da una
componente sanitaria adeguata e
migliorare la loro funzione di resi-
denza. Una Rsa dovra essere in grado
di gestire I'aggravamento dell'ospite
senza dover ricorrere ad un trasferi-
mento che rischia di essere molto pe-
ricoloso perla debole salute dell'assi-
stitom,

Gia con Cattuale modello di Rsa i conti
50n0 spesso in rosso ed il sistema
rischia di implodere. Il nuove modello
potrebbe non essere sostenibile da
un punto di vista economico?

«Sicuramente il modello non fun-
ziona pitt da un punto di vista econo-
mico per le ﬁamighe‘ d@lmpm.lﬁ
rette hanno prezzi fuori mercato con
o senza integrazione pubblica. 5ipar-
la di 1.500 euro per una retta mensile
a buon mercato, Lialta assistenza ar-
riva a superare i 3.000 euro al mese!
E chi si potrh permettere di sostene-
re queste spese domani con un livello
di precarieth lavorativa cosi diffusa?
Supportare la domiciliarita é la scel-
ta pith “umana” per l'anziano ed eco-
nomicamente pil sostenibile per il
sistema almeno in prospettivas

Una sfida anche culturale?

«Indubbiamente, E in gioco il fu-
mmmmtimmm&ﬁaﬂﬂhdeﬂﬂ
persone devono venire molto prima
degli interessi economici e del profit-
to. Questo & il punto di partenza. Ed
in questa partita vi & anche il futuro
di tanti oss ed infermieri che nelle
Rsa lavorano a volte senza adeguato
riconoscimento delle loro professio-
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